
附件二：报考田径项目运动等级及成绩要求 

男子： 

项目 等级要求 成绩要求 项目 等级要求 成绩要求 

100 米 电计 一级及以上 10.93 
10000米竞走 

（场地） 
一级及以上 44:00.00 

200 米 电计 一级及以上 22.02 跳 高 一级及以上 2.00米 

400 米 电计 一级及以上 49.60 撑竿跳高 一级及以上 4.80米 

800 米  一级及以上 1:54.50 跳 远 一级及以上 7.30米 

1500 米  一级及以上 3:54.90 三级跳远 一级及以上 15.35米 

3000米  一级及以上 8:30.00 铅球（7．26千克） 一级及以上 16.20米 

5000 米  一级及以上 14:20.00 铁饼（2千克） 一级及以上 49.60米 

10000

米 
 一级及以上 30:15.00 标枪（800克） 一级及以上 66.10米 

110 米

栏 
电计 一级及以上 14.73 十项全能（电计） 一级及以上 6320分 

400 米

栏 
电计 一级及以上 54.14    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



女子： 

项目 等级要求 成绩要求 项目 等级要求 成绩要求 

100米 电计 一级及以上 12.33 
5000米竞走 

（场地） 
一级及以上 24:55.00 

200米 电计 一级及以上 25.42 跳 高 一级及以上 1.75米 

400米 电计 一级及以上 57.30 撑竿跳高 一级及以上 3.60米 

800米  一级及以上 2:12.30 跳 远 一级及以上 5.85米 

1500米  一级及以上 4:31.00 三级跳远 一级及以上 12.50米 

3000米  一级及以上 9:50.00 铅球（4千克） 一级及以上 15.30米 

5000米  一级及以上 17:10.00 铁饼（1千克） 一级及以上 51.00米 

10000米  一级及以上 37:00.00 标枪（600克） 一级及以上 52.00米 

100米栏 电计 一级及以上 14.33 七项全能（电计） 一级及以上 4510分 

400米栏 电计 一级及以上 1:01.00    

 

 

 

 

 

 

 

 


